
Ces rencontres sont proposées aux familles 
du territoire des Coteaux Bordelais : futurs 

parents et parents (enfants de 3 mois à 5 ans 
accompagnés de leur parents). 

Ces temps ont lieu un samedi matin par mois 
dans la salle d’activités du Relais Petite Enfance.

COMMENT RÉSERVER ?COMMENT RÉSERVER ?

Les rencontres sont GRATUITES et SUR INSCRIPTION. 

CONTACTCONTACT

Animatrice PARENTALITÉ   Cynthia GARDIEN

 05 56 72 89 11   06 25 44 20 47
parentalité@cdc-coteaux-bordelais.fr

S’Y RENDRES’Y RENDRE

À partir du 1er septembre, réservez une première rencontre. S’il reste des 
places, réservez une deuxième rencontre le 6 septembre. 

Les inscriptions sont libres sur les places restantes à partir du 13 septembre. 

Toutes les rencontres se déroulent dans les locaux du Relais Petite Enfance. 

1, Résidence du bourg
33370 Tresses (allée du charpentier, face au centre médical de Tresses)

Les réservations s’effectuent via SMART AGENDA. 
Rendez-vous sur le site internet de la CDC  

> coteaux.bordelais.fr/espace-parentalite/ 
ou scannez le QR CODE suivant : 

Les rencontres parents-enfants sont organisées, mises en place 
et menées par Cynthia GARDIEN l’animatrice Parentalité en 

collaboration avec des intervenants extérieurs, partenaires du 
territoire (professionnels de la petite enfance, enfance/acteurs de la 
vie locale/artistes intervenant auprès des enfants et de leur famille) 
et en concertation avec le comité de pilotage des actions REAAP (élus, 

partenaires, parents)

Ces rencontres ont pour objectif de favoriser la relation parent/enfant 
autour d’un temps d’activité ou atelier partagé.
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Stéphanie Venco est plasticienne, diplômée de l’école des Beaux-Arts de 
Bordeaux. 

Dans son atelier d’Ambarès et Lagrave, elle donne une approche poétique et 
contemporaine de la gravure. En l’associant à d’autres matières ou techniques 
les estampes deviennent des livres objets. Elle s’adresse à tous ceux qui 
veulent découvrir, expérimenter ou approfondir les différentes techniques 
d’impressions artistiques. 
L’exploration est au cœur de ses ateliers et les techniques proposées sont 
souvent reliées à des œuvres, thèmes, artistes, albums jeunesse. 

Stéphanie propose une multitude d’outils et supports différents mettant en 
priorité l’expérimentation de l’enfant. 

Ses mises en espace offrent un lieu où chacun s’exprime et s’approprie le 
sujet en liberté.

À l’attention des familles : pour TOUS les ateliers, 
prévoir des vêtements adaptés permettant à 
l’enfant de se mouvoir aisément et de se salir. 

Stéphanie VENCOStéphanie VENCO

10h à 12h10h à 12h

leslunesnomades.fr

Ketsia CROISAN CECINAKetsia CROISAN CECINA

10h à 12h10h à 12h

Kestia est psychologue clinicienne, accueillante en multi-accueils et 
service d’accueil familial ainsi qu’en LAEP (Lieu d’Accueil Enfants-
Parents). 

Elle accueille la parole et anime les échanges avec douceur, délicatesse 
et bienveillance !

Nous vous proposons une rencontre autour du jeu libre, entre 
observation, questions et échanges. Un moment convivial, pendant 
lequel nous jouerons tous ensemble tout en échangeant des questions 
de sommeil, d’émotions… des petits comme des grands ! 

Vous êtes parent(s) ou futur(s) parent(s), vous êtes les bienvenus pour 
cette première rencontre. La seconde aura lieu en février 2026 et 
coconstruite avec les familles présentes au premier atelier.  

Les familles présentes sur cette rencontre seront donc 
exceptionnellement prioritaires pour celle de février 2026, en raison de 
leur implication dans l’élaboration de la seconde séance.

Francis PASSICOSFrancis PASSICOS

10h à 12h10h à 12h

francispassicos.sitew.fr

C’est au cours d’un voyage autour du monde en 1997 que Francis 
découvre l’Inde et sa Tradition Musicale. Emerveillé par les sons et 
la richesse de cette Musique il y retournera chaque année pour y 
être l’élève de son Maître, Sanjay Verma, qui lui enseignera l’art 
de la pratique du Sitar. 
Francis s’intéressera aussi à d’autres instruments traditionnels 
comme la Flûte de bambou, l’Harmonium, les Bols Chantants. 

Aujourd’hui, outre son métier de musicien et ses voyages en Inde 
où il continu à se former, Francis intervient auprès du jeunes public, 
Crèches, Relais Petite Enfance, y proposant ses différents spectacles. 
Francis vous propose un voyage musical dans lequel la 
communication non verbale est préconisé. 

Lâcher-prise, écouter, faire ou ne pas faire, laisser faire et 
expérimenter les sons… juste se laisser porter par la musique et 
profiter de cet instant de partage.

Hélène EMILYHélène EMILY

10h à 12h10h à 12h

Ancienne auxiliaire de puériculture en crèche, 
accueillante LAEP, Hélène propose des ateliers 
de massage bébé et psychomotricité douce. Elle 
intervient auprès des enfants en Relais Petite Enfance, 
crèche et des familles dans le cadre d’ateliers 
parentalité. 

Difficile de classer ses interventions... motricité, 
relaxation, observation, écoute et consentement de 
chacun sont à l’honneur. 

Nous vous proposons une matinée toute en douceur, 
d’échange tendre avec votre enfant, entre massage, 
relaxation, motricité, parfois une chanson en 
compagnie d’une chenille en peluche très appréciée 
des enfants !


