
Ces rencontres sont proposées aux familles du 
territoire des Coteaux Bordelais : futurs parents 

et parents (selon la séance proposée enfants 
à naître ou jusqu’à 5 ans accompagnés de leur 

parents). 

Ces temps ont lieu un samedi matin par mois 
dans la salle d’activités du Relais Petite Enfance.

COMMENT RÉSERVER ?COMMENT RÉSERVER ?

Les rencontres sont GRATUITES et SUR INSCRIPTION. 

CONTACTCONTACT

Animatrice PARENTALITÉ   Cynthia GARDIEN

 05 56 72 89 11   06 25 44 20 47
parentalite@cdc-coteaux-bordelais.fr

S’Y RENDRES’Y RENDRE

À partir du 1er septembre réservez une première rencontre. S’il reste des 
places, réservez une deuxième rencontre le 7 septembre. Les inscriptions 

sont libres sur les places restantes à partir du 14 septembre. 

Toutes les rencontres se déroulent dans les locaux du Relais Petite Enfance
    sauf exception et spécifié sur les dates en question. 

1, Résidence du bourg
33370 Tresses (allée du charpentier, face au centre médical de Tresses)

Les réservations s’effectuent via SMART AGENDA. 
Rendez-vous sur le site internet de la CDC  

> coteaux.bordelais.fr/espace-parentalite/ 
ou scannez le QR CODE suivant : 

Les rencontres parents-enfants sont organisées, mises en place 
et menées par Cynthia GARDIEN l’animatrice Parentalité en 

collaboration avec des intervenants extérieurs, partenaires du 
territoire (professionnels de la petite enfance, enfance/acteurs de la 
vie locale/artistes intervenant auprès des enfants et de leur famille) 
et en concertation avec le comité de pilotage des actions REAAP (élus, 

partenaires, parents)

Ces rencontres ont pour objectif de favoriser la relation parent/enfant 
autour d’un temps d’activité ou atelier partagé.

N
e 

pa
s j

et
er

 su
r l

a 
vo

ie
 p

ub
liq

ue
.

.
.

6

FACEBOOK FACEBOOK 

https://www.facebook.com/parentalite.coteaux.bordelaishttps://www.facebook.com/parentalite.coteaux.bordelais

INSTAGRAMINSTAGRAM

https://www.instagram.com/service_parentalite/https://www.instagram.com/service_parentalite/
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dans le cadre du dispositif dans le cadre du dispositif 
Parentalité porté par la CAFParentalité porté par la CAF
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Asphyxie est une association dont l’activité est dédiée à la promotion 
des arts du cirque et aux arts de la rue. Adapté à partir de 18 mois, 
ces séances éveillent les sens du tout-petit avec l’outil cirque !

Ludique, les ateliers d’arts du cirque proposés donnent à voir et à 
toucher : couleurs, formes, matières à apprécier !

Les intervenants s’adaptent aux capacités des enfants et sont là pour 
les accompagner dans leur découverte : manipulation, exploration, 
équilibre.

À l’attention des familles : pour TOUS les ateliers, 
prévoir des vêtements adaptés permettant à 
l’enfant de se mouvoir aisément et de se salir. 

Association ASPHYXIE -Baby Circus

9h45 à 10h45 et 11h à 12h9h45 à 10h45 et 11h à 12h

https://asphyxie-cirque.fr/

Séance spéciale découverte de 
professionnels prévention et 
santé du tout-petit de notre 

territoire

10h à 12h10h à 12h

En collaboration avec le Comité des Parents 
de la Maison de Santé Pluriprofessionnelle 
Pédiatrique (MSP) de Tresses, de la Coccinelle 
et de son Unité Mobile Périnatalité Petite 
Enfance (UMPPE) La Luciole.

Nous vous proposons une matinée découverte 
autour d’un atelier cuisine et d’un espace de 
jeux, de lecture et de motricité spécialement 
aménagé pour le tout-petit.

Une séance d’expérimentation pour les enfants 
et d’échange pour les grands, ouverts à tous 
sur l’ensemble de la matinée. 

Atelier cuisine, sur inscription, avec Roxane 
PAPIN - Diet Aux petits oignons !
https://www.diet-aux-petits-oignons.fr/ 

Olivier RASAL et Francis PASSICOS

10h à 12h10h à 12h

Une collaboration construite rien que pour nous, entre 
Olivier (psychomotricien, danseur, formateur) et Francis 
(musicien, voyageur, dans la pratique de la communication 
non verbale). Une séance surprise où se mêlent la musique 
le mouvement de l’enfant et le plaisir de partager ces 
instants ensemble.

2 SÉANCES2 SÉANCES
PROPOSÉESPROPOSÉES
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https://lesateliersdelariey.com/
https://www.facebook.com/francis.passicos

ATELIERATELIER
CUISINECUISINE

3 pieds 6 pouces est une association qui réunit des plasticiens 
travaillant autour de la Petite Enfance. Elle a pour objectif de 
créer des ponts entre l’enfant, le livre et son environnement. 
Elle conçoit et propose des objets, des expositions et des 
ateliers d’arts plastiques à louer ou à réserver.

Ces plasticiens cherchent et conçoivent objets, mises en scène 
ludiques et ateliers création, pensés itinérants, modulables et 
transportables.

Florence LECLERC est la plasticienne référente de cette 
association, diplômée des Beaux-Arts de Bordeaux, (DNSEP 
section design). Elle nous propose ici une séance en douceur 
où petits et grands vont pouvoir expérimenter le pouvoir 
relaxant de la manipulation de l’argile.

Florence LECLERC
Association 3 pieds 6 pouces

Argile et lâcher prise

10h à 12h10h à 12h

https://www.association3pieds6pouces.com/

septembreseptembre

octobreoctobre

novembrenovembre

décembredécembre

SPECIALESPECIALE
PAPASPAPAS

1212

CoOPPS
Comité Opérationnel des

Parents Partenaires en Santé

https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSfS-
DP0Wnytm9vClouR-
L0xgTjQbldrNnRXt8Ek2Wjf-
CavtqmwQ/viewform

Plus d’informations sur le site internet de la CDC  
> coteaux.bordelais.fr/espace-parentalite/ 


